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Sommeil et TDAH : de l’enfant à l’âge adulte 
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TDAH
Troubles du

Sommeil

Comorbidités ou Diagnostics différentiels?

Cortese et al., 2013; Hvolby, 2015; Yoon, Jain, & Shapiro, 2012

50% à 74% des sujets TDAH présentent des Troubles du Sommeil



Insomnie

MPJ
SJSR

SAOS

Parasomnies

Réveils 
nocturnes

Retard de 
phase

TDAH



Insomnie

MPJ
SJSR

SAOS

Parasomnies

Réveils 
nocturnes

Retard de 
phase

TDAH



SAOS

Ronflement
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• Méta-analyse
• 18 études 
• 1113 enfants avec pathologies

• 874 enfants avec TROS
• ADHD RS

• 239 enfants diagnostiquésTDAH
• PSG

• 1405 enfants contrôles



Sedkly et al, 2014 

•Plus de symptômes de 
TDAH chez sujets TROS

•Amélioration 
symptômes TDAH 
après amygdalectomie



Hypoarousal state « primary ADHD »: « narcolepsy like »

Delayed sleep onset insomnia

Sleep disordered breathing

RLS/ PLM

Sleep epilepsy/EEG interictal epilepform discharges Sleep epilepsy/EEG interictal epilepform discharges 



Evaluation standardisée
Histoire développementale

Explorer le réveil
Prise en charge du SAOS avant la mise sous MPH 

Sleep disordered breathing





ADHD patients reported more sleep problems than controls

- Lifetime occurrence of sleep problems 82.6 vs. 36.5%

- Hypnotics use (61.4 vs. 20.2%)

- Current sleep duration below 6h (26.6 vs. 7.6%)

268 TDAH adultes
202 Contrôles 







La conduite automobile

http://www.google.fr/url?url=http://www.canstockphoto.com/alertness-road-sign-illustration-design-13744167.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCwQwW4wC2oVChMIlu-LlaO_yAIVwbYaCh1HXwQK&usg=AFQjCNHQIiJjlxw2_ZNaH5aVsC5OBn_y1w
https://www.google.fr/url?url=https://faculty.washington.edu/chudler/sout2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIg42HnomuyAIVQ1UaCh1eLwcx&usg=AFQjCNFiYo6MIAHoKhw7qJXJterxGKH_bA


Barkley RA et al. Pediatrics, 1996
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TDAH et conduite





Evaluation Sommeil
PSG
Test Maintien d’Eveil

Evaluation Cognitive Evaluation conduite

Méthodologie

Bioulac et al, 2015
Bioulac et al, 2016

http://www.google.fr/url?url=http://www.sommeil-vigilance.fr/examens/examens_polysomnographie.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIotq54r2hyAIVx7QaCh3TIgS_&usg=AFQjCNHQu4cZ7kJk3wr1hYZ51zXKL9IzYQ


Tests de Maintien d'éveil: TME 

LE ≤19 min: 
pathologique

LE> 33 min: 
sujets alertes



Evaluation Sommeil
PSG
Test Maintien d’Eveil

Evaluation Cognitive Evaluation conduite

Méthodologie

Oktal

http://www.google.fr/url?url=http://www.sommeil-vigilance.fr/examens/examens_polysomnographie.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIotq54r2hyAIVx7QaCh3TIgS_&usg=AFQjCNHQu4cZ7kJk3wr1hYZ51zXKL9IzYQ
https://www.google.fr/url?url=https://faculty.washington.edu/chudler/sout2.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIg42HnomuyAIVQ1UaCh1eLwcx&usg=AFQjCNFiYo6MIAHoKhw7qJXJterxGKH_bA




Verster et al., 2011
Déviation standard du véhicule sur la voie SD

Performances de conduite



40 sujets TDAH 19 sujets 
contrôles

Population



40 sujets TDAH 19 sujets 
contrôles

TME

Moy TME

Somnolents
(0-19 min)

14.2 (± 3.6 
min)

Intermédiaires
(20-33 min)

28(± 4.4min)

Alertes
(34-44
min)

38.6 (±
2.2 min)

(34-44
min)

39 (± 1.2 
min)

Nombres 
sujets

14 20 6

TME



Stabilité de la trajectoire

Le sujet somnolent présente plus de difficultés à maintenir une
trajectoire stable que le sujet non somnolent

1 heure 1 heure

Performance de conduite
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Les sujets TDAH somnolents : 
Performances de conduite alterées

Performances de conduite 
sur simulateur



Déficits cognitifs

Performances de conduite altérées

TDAH et Conduite automobile

Niveau d’éveil

http://www.google.fr/url?url=http://www.brainbalancecenters.com/blog/2012/07/brain-balance-helps-kids-with-adhd/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBgQwW4wAWoVChMI4fHZ6LehyAIVRAgaCh0OIAM3&usg=AFQjCNGOXIWdjuHPQpcz7gxLuu54GoN5PA




L ’hyperactivité comme processus adaptatif 
…et s’il y avait des avantages

· Créatif 

· Curieux, Rêveur, imaginatif, 

· Intuitif

· Spontané, empathique

· Enthousiaste : avec une capacité à s’émerveiller

· Hyperfocalisation

· « La deadline, la meilleure ritaline! »

· Sensible, altruiste

· Besoin de défit,  de nouveautés

· …..






