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VENDREDI 11 DECEMBRE 2026

FRIDAY,DECEMBER 11t 2026

TRAITEMENT PERSONNALISE DU SAHOS : COMMENT AFFINER

LE DIAGNOSTIC POUR ABOUTIR A UN TRAITEMENT A LA CARTE
PERSONALIZED TREATMENT FOR OSAHS: HOW TO REFINE THE
DIAGNOSIS TO DEVELOP A TAILORED TREATMENT PLAN

8H45 : Discours d’ouverture et présentation du programme des pléniéres.
Welcome Address & Introduction

e 9h0OO0 : Diagnostic des endotypes - Endotype-Based Diagnosis

e 0O9h20 : SAHOS et Obésité - OSAHS and Obesity

e ©O9h40 : SAHOS d'origine dento-squelettique - Dento-Skeletal OSAHS

e 10hOO : SAHOS complexes (BPCO, Cheynes-Stokes, hypoventilation alvéolaire)
Complex OSAHS (COPD, Cheyne—Stokes Respiration, Alveolar Hypoventilation)

e 10h20 : SAHOS et maladie de Widal - OSAHS and Widal Syndrome

10h40-11h10 : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS
COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

e 11h10 : SYMPOSIUM
e 12hO0O : Le COMISA chez la femme - COMISA in Women
e 12h20 : SAHOS de la femme enceinte - OSAHS in Pregnant Women

12h40 — 14hOO0 : DEJEUNER & SESSION POSTERS
LUNCH BREAK & POSTER SESSION

¢ 14h0OO0 : SAHOS du sujet dgé - OSAHS in Older Adults
e 14h20 : SAHOS et troubles de I'hygiene du sommeil
OSAHS and Poor Sleep Hygiene Disorders
e 14h40 : SAHOS et syndrome de jambes sans repos
OSAHS and Restless Legs Syndrome
e 15hO0 : SAHOS des dysmorphoses maxillo-faciales chez I'enfant
OSAHS Associated with Maxillofacial Dysmorphia in Children
e 15h20 : SAHOS et narcolepsie avec ou sans cataplexie
OSAHS and Narcolepsy With or Without Cataplexy



15H40 — 16hO0O : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS
COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

e 16hO0O : SAHOS et TDA avec ou sans Hyperactivité
OSAHS and Attention Deficit Disorder With or Without Hyperactivity
e 16h20 : Stratégie d’interception chez I'enfant
Early Interceptive Strategies in Children
e 16h40 : SAHOS et maladies neuro-musculaires
OSAHS and Neuromuscular Diseases
e 17hOO0 : Conclusion de la journée

Closing Remarks

20HOO : DINER DU CONGRES - CONGRESS DINNER
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SAMEDI 12 DECEMBRE 2026

SATURDAY,DECEMBER 12% 2026

O9HOO — 1OHOO : SESSION 1
e ATELIER 1
WORKSHOP 1
e ATELIER 2
WORKSHOP 2
e ATELIER 3
WORKSHOP 3

1IOHOO — 1MHOO : SESSION 2

e ATELIER 4
WORKSHOP 4

e ATELIER 5
WORKSHOP 5

e ATELIER 6
WORKSHOP 6

1MHOO : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS
COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

1MH30 — 12H30 : SESSION 3
e ATELIER 7
WORKSHOP 7
e ATELIER 8
WORKSHOP 8
e ATELIER 9
WORKSHOP 9

12h30 : Déjeuner Libre - Free lunch
14HOO — 16hO0 : Assemblée Générale - General Meeting

16hO0O — 17hO0O : Conclusion du congrés - Conclusion of the congress



