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VENDREDI 11 DECEMBRE 2026

FRIDAY,DECEMBER 11t 2026

Diagnostic, orthese, chirurgie, PPC et prise en charge multidisciplinaire

Diagnosis, Oral Appliance Therapy, Surgery, CPAP, and Multidisciplinary

Management

e 8HA40 : Accueil et vision intégrée - Welcome and integrated vision

e O9hOO : Décrypter le SAOS : du phénotype a I'endotype
Understanding OSA: From Phenotype to Endotype

e 0O9h20 : Ortheses d’avancée mandibulaire : du bon patient au suivi spécialisé.
Mandibular Advancement Devices: From Patient Selection to Specialized Follow-up

e 0O9h40 : PPC : efficacité clinique et observance revisitée.
CPAP: Reassessing Clinical Effectiveness and Patient Adherence

e 10hOO : Chirurgie du SAOS : oui, non, pour qui ? pourquoi ?

OSA Surgery: Yes or No? For Whom and Why?

10h20-10h40 : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS
COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

e 10h40 : Coeur et SAS : I'ceuf ou la poule ? Heart and Sleep Apnea: Which Came First?
e 11hOO : SAOS pédiatrique : diagnostic. Pediatric OSA: Diagnosis.

e 11h20 : TDAH ou TDAH like ? 10 questions a poser !
ADHD or ADHD-Like? Ten Essential Questions to Ask

12hO0O — 14hO0 : DEJEUNER & SESSION POSTERS
LUNCH BREAK & POSTER SESSION

SOMAD

e ) FORUM 26
-7



Intégration des Nouvelles Techniques et Technologies

Integrating New Techniques and Technologies

¢ 14hOO0 : 3 minutes pour convaincre !
ORL, sommeil, neurodéveloppement de I'enfant : prise en charge multidisciplinaire
Three Minutes to Convince!
Multidisciplinary Management in ENT, Sleep Medicine, and Child Neurodevelopment
Pr Emilie BEQUIGNON, Paris, ORL, ENT
Pr Stéphanie BIOULAC, Grenoble, Pédopsychiatre, Child Psychiatrist
Mme Sylvie DEVULDER, Lyon, Kinésithérapeute, Physiotherapist

e 14h30 : Biomarqueurs du SAS chez I'enfant en dehors de I'lAH
Biomarkers of Pediatric Sleep Apnea Beyond the Apnea-Hypopnea Index (AHI)
Pr Patricia FRANCO, Lyon

e 14h50 : Nouveaux traitements de I'obésité de I'enfant dans le SAOS
New Treatments for Childhood Obesity in Pediatric OSA

¢ 15h20 : Révolution diagnostique : du numérique au phénotypage 3.0
The Diagnostic Revolution: From Digital Medicine to Phenotyping 3.0
Dr Darius ABEDIPOUR, Lyon & Dr Laure ALLALI, Marseille

e 15h40 : Le microbiote et SAS. The Microbiome and Sleep Apnea.

16H20 — 16h40 : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS
COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

e 16h40 : Pharmacologie du SAOS : au-dela des standards
Pharmacology of OSA: Beyond Current Standards
Pr Emilie BEQUIGNON, Paris
e 17hO0 : Biomarqueurs : implications en 2026. Biomarkers: Implications for 2026.

e 17h20 : PPC de nouvelle génération et orthéses digitales
Next-Generation CPAP and Digital Oral Appliances
Dr Nathalie CYNAMON AISENBERG, Paris

20HOO : DINER DU CONGRES - CONGRESS DINNER
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SAMEDI 12 DECEMBRE 2026

SATURDAY,DECEMBER 12" 2026

O9HOO — TOHOO : SESSION 1

e ATELIER 1: Tout ce que vous vous posez comme questions sur les TROS de I'enfant

Everything you always wanted to know about Pediatric Sleep-Disordered Breathing

e ATELIER 2 : Réformes PPC 2025: dissociation dispositif-prestation
2025 CPAP Reforms: Separation of Device and Service Provision

e ATELIER 3 : Neuromodulation avancée : stimulateur hypoglosse en pratique
Advanced Neuromodulation: Hypoglossal Nerve Stimulation in Clinical Practice

1IOHOO — 1MMTHOO : SESSION 2

e ATELIER 4 : Orthese d’avancée mandibulaire : une approche orthodontique C\‘m
Mandibular Advancement Devices: An Orthodontic Perspective

PANTHERA
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e ATELIER 5 : Bilan odontologique avant orthese
Dental Assessment Before Oral Appliance Therapy

e ATELIER 6 : Rééducation oro-maxillo-faciale et SAOS
Orofacial and Maxillofacial Rehabilitation in OSA

1MHOO : PAUSE CAFE & EXPOSITION PARTENAIRES & SESSION POSTERS

COFFEE BREAK & PARTNER EXHIBITION & POSTERS SESSION

1MH30O — 12H30 : SESSION 3
e ATELIER 7 : SAS et cancers. Sleep Apnea and Cancer

e ATELIER 8 : Polygraphie ventilatoire. Respiratory Polygraphy

ATELIER 9 : Examen ORL dans le SAOS pour les « nuls » !
ENT Examination in OSA for Beginners!

12h30 : Déjeuner Libre - Free lunch
14AHOO — 16hO0 : Assemblée Générale - General Meeting
16hO0O — 17hO0 : Conclusion du congres - Conclusion of the congress
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